
２０２６年 豊山会 山行 2026年 3月 15 日現在 

実 施 日 ３月 ２６日 木曜日 

場 所 秋川渓谷約 180m・戸倉城山 434m・網代城山 331ｍ  初級 

距離・時間 ①約７キロ約３時間（戸倉城山約８km４H）②１１キロ約５時間（休息は別） 

標 高 差 ほぼフラット（戸倉城山込み約 210m 別紙参照） ②は別紙参照 

 

集合場所・時間 武蔵五日市駅南口バス停９時２０分（瀬音の湯・上養沢行） 

練馬駅７時２２分→武蔵五日市駅９時～バス９時３１分（その後は 11 時台）～乙津花の里ＢＳ９時４４分 

帰り：武蔵五日市駅 13:32 14:02 32 15:02 32 武蔵益戸駅 13:36 14:06 36 15:06 36 16:06 29 

 

コース案内 

乙津花の里ＢＳ～＜戸倉城山 434m＞～瀬音の湯～石舟橋～光厳寺～黒茶屋～小和田橋～①又は②へ 

※昼食は黒茶屋テラス 042-596-0129（テイクアウト or何か頼んで持ち込み弁当）又は秋川橋河川公園 

①秋川橋河川公園～武蔵五日市駅 

②留原～網代城山（城跡）331m～網代弁天山 292m～武蔵益戸駅 

 

檜原村からあきる野市の東京サマーランドの西端付近までの全長約２０Ｋｍの一帯を「秋川渓谷」と呼びま

す。 渓谷沿いは里山の雰囲気が色濃く残り、春には桜、夏は新緑、秋は紅葉、冬は雪景色が楽しめます。 趣の

ある全長９６ｍの石舟橋と紅葉の眺めは絶景です。 

 春の花と山々の景観が美しい「乙津花の里」は４月上旬頃から、鮮やかな桃色が特徴のミツバツツジや、ソメ

イヨシノ、枝垂れザクラ、菜の花などが咲き乱れ、里山一体がピンクに染まるその景色はまるで桃源郷のよう

です。
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  戸倉城山（十里木 BS225m～戸倉城山 434m～西戸倉バス停 220m 標高差 210m） 

秋川丘陵一の眺望の山。室町時代 から戦国時代

に築かれたと考えられる山城跡が あり、ハイキン

グをしながら地域の歴史にも触れることができる場所です 

 

網代城山（留原 204m～網代城山 331m～弁天山 292m～武蔵増戸駅 176m 標高差登り 130m） 

 

かつて山城でもあった山。網代・弁天山コースは、神社や

洞穴など古くからの信仰の跡が残る弁天山（292m）と、

山城の本丸跡である城山（330m）のふたつのピークが

あり。結構な急斜面。高尾神社からのルートは特にアップ

ダウンがある。 

 


