
２０２６年 5月度 作成 2026 年 02 月 06 日

豊山会山行

実 施 日 ：2026 年 05 月 28 日（木）

場 所 ：西沢渓谷

距離・時間 ：約 11ｋｍ 約 5時間（休憩は別）

標 高 差 ：約 280ｍ

集 合 場 所 ：JR 山梨市駅 北口バス乗り場 9:05

到着 出発 路線

練馬駅 - 6：54 大江戸線

新宿駅 7：14 7:30 中央本線

山梨市駅 8:58 9:12 市営ﾊﾞｽ

西沢渓谷入口 10：10 -

コース案内

西沢渓谷は、秩父多摩甲斐国立公園内に位置し国内屈指の渓谷美を誇る景勝地です。

巨大な花崗岩（かこうがん）を清流が浸食してできた渓谷は、天然の芸術のごとく、原生林を流れる渓流がいくつ

もの滝を作り、神秘的な魅力に満ちあふれています。

「日本の滝百選」にも選ばれた名瀑・七ツ釜五段の滝を筆頭に、三重の滝、竜神の滝、恋糸の滝、貞泉の滝など

さまざまな滝が織りなす渓谷美は、まさに圧巻です。

渓谷内は遊歩道が設けられ、渓谷ならではの四季の変化が楽しめます。特に５月のシャクナゲや秋の紅葉の時

期には、多くの観光客が訪れます。

また、西沢渓谷は森林浴のリラックス効果が実証され、森林セラピー基地に認定されているほか、「平成の名水

百選」「森林浴の森 100 選」「水源の森百選」などにも選定されています。

帰路は昭和 43年まで木材搬出用として使われていた軌道（トロッコ）跡を下ることになります。

14：3013：1012：1011：2010：30

三重ノ滝西沢渓谷 BS 七ツ釜五段の滝 大展望台 西沢渓谷 BS

西沢渓谷入口 BS

※帰路 Bus時刻は 15:10、16:25

（画像：ヤマレコ）

交通費概算 鉄道片道 ¥4,300
山梨市駅⇒西沢渓谷入口 Bus 片道￥900

途上で Lunch



三重の滝 七ツ釜の滝

西沢渓谷入口 BS

大展望台

西沢渓谷入口 BS

（画像：国土地理院）

七ツ釜五段の滝
（画像：山梨観光推進機構）

三重の滝
（画像：山梨観光推進機構）



（画像：西沢渓谷歩道管理組合）



（画像：西沢渓谷歩道管理組合）


