
２０２５年           豊山会 山行               2025年 1月１0日現在 

実施日   ６月 ２６日  木曜日        

場所    甲州高尾山（標高１１０６m） 中級 

距離・時間 ①周回コース約１３Ｋｍ ５時間（休息は別） ②往復コース約１２ｋｍ ５時間          

標高差  ６６５ｍ 

 

集合場所・時間 勝沼ぶどう駅出口９時５分（出口は 1 ヶ所） 

新宿駅７時００分（あずさ１号松本行９番線）～大月７：５５/８：２４（中央本線・小淵沢行３番線）～勝沼ぶ

どう駅８時５５分 （帰り 勝沼ぶどう郷駅 14:16 １５：１8 15:57 １６：35 

 

コース案内 

①周回コース 

勝沼ぶどう郷駅(３５分)～大滝不動尊前宮(７５分) ～大滝不動尊(５５分)～富士見台～＜見晴らしの良

い尾根歩き＞～甲州高尾山(６０分)～柏尾山(３５分) ～大善寺(４０分) ～勝沼ぶどう郷駅 

 

「甲州高尾山」は山梨県甲州市に位置する山。甲州高尾山の特徴は、まるで高原のような天空の尾根道。山火

事で高い木々がないので 360 度の大パノラマが広がり、南アルプスや富士山まで見渡せます。ＪＲ中央本線

の勝沼ぶどう郷駅から日帰りで登山を楽しめるので、東京からも多くの人が訪れ人気です。春は桜が花開く4

月～5 月が、一年の内で最も人気。夏は木々がない甲州高尾山は非常に暑く、7 月～8 月に訪れる人は僅か。

秋は秋の 9月～10月から登山者が増え、11月の紅葉シーズンはさらに人気。冬は 12月～1月も訪れる人は絶

えません。天候が良ければ日差しが暖かいでしょう。 

 

 

 

 

 



②往復コース 

勝沼ぶどう郷駅(３５分)～大滝不動尊前宮(７５分) ～大滝不動尊(５５分)～富士見台～＜見晴

らしの良い尾根歩き＞～甲州高尾山(６０分) 


