
百壽
ひゃくひろ

の滝 
          2025.5.9 

百壽
ひゃくひろ

の滝までは本格的な登山となりますが、ゆっくり歩きます。 

山に登る装備、服装、靴を準備してください。 

 

日 時  ２０２５年 ５月２２日（木）  集合：練馬駅大江戸線改札口 ７：25 

練馬発   7：34 大江戸線 

東中野着  7：44 （乗換） 

東中野発  7：54 中央・総武線   ①番線発 

中野 着  7：57 

中野 発  8：06 中央線快速（青梅行） ⑥番線発 

立川    乗り換え不要 

青梅 着  9：10 （乗換） 

青梅 発  9：23 （青梅線） 

奥多摩着  10：07 

奥多摩発  10:15  西東京バス 乗り場①番（鍾乳洞行き）（シルバーパスが使えます） 

川乗橋着  10:28 

川乗橋発  10：40 徒歩           

細倉橋着  11：55             

百壽の滝  13：10 着  昼食 13：40 発     

細倉橋着  14：40                         

川乗橋着   15：40             

バス 発  16：27 

奥多摩着  16：42 

奥多摩発  16：54 青梅線 

青梅 着  17：30 

青梅 発  17：31 青梅線快速（東京行き） 

立川    18：03（乗換不要）中央線快速（東京行き） 

国分寺着  18：12 （乗換） 

国分寺発  18：13 中央線中央特快 （三鷹から中野まで停車しません） 

中野  着 18：44 

  

               西東京バス 氷川支社    0428-83-2126 

               奥多摩ビジターセンター   0428-83-2037 

 

登り２時間半、下り２時間をみています 


