
2025 年  豊山会 山行 

2025 年 1 月 14 日現在 

実施日：10 月 8 日・９日（水・木）1 泊 2 日 

場 所：１日目：浄土平、吾妻小富士（標高 1,707ｍ） 

２日目：安達太良山（標高 1,699ｍ） 

距離・時間：A 組：９.8 ㎞ 5 時間 15 分  B 組：安達太良山往復 4.4 ㎞ ２時間 20 分 

標高差：山頂駅から安達太良山頂 347ｍ あとはほとんど下り 

集合場所：練馬文化センター 5 時 50 分 （チャーターバス） 

 

<行き> ①練馬文化センター 6 時発 （チャーターバス）東北自動車道、福島西 IC 経由 

福島県 浄土平ビジターセンター（有料駐車場）１２時頃到着予定     

<帰り> ①安達太良山 奥岳駐車場 1３時発 ⇒ 練馬文化センターへ （１８時到着予定） 

     

<コース案内> 

（1 日目） 

浄土平駐車場⇒昼食後、吾妻小富士、鎌沼散策（２～３時間）⇒浄土平駐車場発１５時 ⇒ 

 岳温泉 伊東園ホテルズ「鏡が池 碧山亭」16 時 チェックインへ 

 

・浄土平ビジターセンター電話番号：0242-64-2105 

・伊東園ホテルズ「鏡が池  碧山亭（かがみがいけ へきざんてい）」： 

福島県二本松岳温泉 2－13    電話番号：0570-052-780   

令和 7 年 4 月 1 日（火）～予約受付開始  



（2 日目） 

A 班：伊東園ホテルズ「鏡が池 碧山亭」7 時発（約 15 分）⇒あだたら山ロープウェイ山麓駅

駐車場⇒奥岳登山口（ロープウェイ 10 分）⇒ 山頂駅（8：00 着）２分 ⇒ 薬師寺展望台 75

分 ⇒ 安達太良山山頂（9：20 着）20 分 ⇒ 峰の辻 40 分 ⇒ 勢至平 60 分（昼食） ⇒ あだ

たら駐車場（行程約 5 時間強）  バス出発 13 時  （休憩時間はみていません） 

 

B 班：伊東園ホテルズ「鏡が池 碧山亭」7 時発（約 15 分）⇒ あだたら山ロープウェイ

山麓駅駐車場⇒奥岳登山口（ロープウエイ 10 分）⇒ 山頂駅（8：00 着）2 分⇒薬師寺

展望台 120 分 ⇒ 安達太良山山頂（10：00 着）65 分 ⇒ 山頂駅（無料休憩所にて昼

食）⇒ 山麓駅 ⇒ あだたら駐車場  バス出発１３時 

 

※ 昼食については、パンなどを持参するか又はホテルでお弁当を購入。 

 

 

 

標高 1700m の安達太良山は日本百名山の一つに数えられており、多くの登山客に愛されてい

ます。ロープウェイを利用すると約 1 時間半ほどで山頂に到着するため、登山初心者や家族連れ

でも気軽にトレッキングを楽しめるのが魅力です。安達太良山の空は、文学作品「智恵子抄/高村光

太郎著」に「阿多多羅山の山の上に、毎日出ている青い空が、智恵子のほんとの空」と記されています。

そのため「ほんとの空」が観られる場所として記念碑がおかれています。 

北の鬼面山から南に箕輪山、鉄山、安達太良山、和尚山と続く山並みで、二本松城址からの眺めがおす

すめだ。現役の活火山で、主峰の西に沼ノ平火口があり、「日本百名山」の著者は、ものすごいと呟いてい

る。薬師岳・勢至平には高山植物が豊富で、秋の紅葉は錦の絨毯のように見事。 

 

・あだたら山ロープウェイ山麓駅駐車場 電話番号：0243-24-2141 

・岳温泉 観光協会  TEL 0243-24-2310 


