
 豊山会 79 回 

巨樹森林浴のミニハイキング 報告！  

実施日    2019 年 7 月 21（日） 

（日） 場所     日原鍾乳洞 

距離・時間  約 4 キロ・約 3時間 

参加者 ７名 

蒸し暑い梅雨の合いま大自然に包まれた奥多摩 

涼しさと森林浴を求めて 7人で行って来ました 

 

年間を通して 11 度という洞内夏涼しい冬暖かい 

洞内は幻想的な景観がくり広が手いる 

大自然の神秘を心ゆくまで鑑賞してきました 

日原鍾乳洞 


