
標準時間 標準×1.2 標準×1.3 標準×1.5

2020.06.11 天覧山　　（多峯主山） 14 10:30 12:00 1:30 1:10 1:24 1:31 1:45

2020.10.29 伊豆ケ岳 15 9:10 11:35 2:25 2:10 2:36 2:49 3:15

2020.11.12 大山 11 10:00 12:20 2:20 1:30 1:48 1:57 2:15 ケーブルカー利用

2020.11.26 高尾山 17 8:55 10:50 1:55 1:40 2:00 2:10 2:30

2021.02.11 子の権現 9 9:30 12:40 3:10 1:50 2:12 2:23 2:45

2021.02.25 大高取山 8 9:45 11:45 2:00 1:15 1:30 1:37 1:55

2021.03.11 鎌北湖 10 9:20 12:00 2:40 1:35 1:54 2:03 2:20 売店立ち寄り 

2021.03.25 鐘撞堂山（かねつきどうやま） 12 10:00 11:35 1:35 1:10 1:14 1:31 1:45

2021.04.08 破風山 9 9:30 12:45 3:15 2:50 3:24 3:41 4:15

2021.04.22 岩殿山 12 930 11:20 1:50 1:30 1:48 1:57 2:15

2021.06.10 景信山 9 9:40 11:15 1:35 1:00 1:12 1:18 1:30

2021.07.21 三ツ峠 7 10:20 12:25 2:05 2:05 2:30 2:42 3:07

2021.08.19 関八州見晴台 11 8:50 12:10 3:20 2:15 2:42 2:55 3:20 高山不動立ち寄り

(22日)西穂高独標 　西穂山荘まで 13 12:00 14:30 2:30 1:30 1:48 1:57 2:20

(23日)西穂山荘ー独標 9 6:15 8:10 1:55 1:15 1:30 1:37 1:50

三頭山　（都民の森ー三頭山）第１組 10 9:35 11:50 2:15

三頭山　（都民の森ー三頭山）第２組 8 9:35 12:35 3:00 1:45 2:06 2:16

三頭山　（都民の森ー三頭山）第３組 2 10:25 12:55 2:30

2021.10.14 高川山　（初狩－大月） 13 9:45 11:35 1:50 1:40 2:00 2:10 2:30

昇仙峡（ロープウエイー白砂山） 12:00 12:25 0:25 0:30 0:36 0:39 0:45

　　　（白砂山ー長潭橋)(ながとろばし) 13:15 15:45 2:30 2:25

高尾山、紅葉台(日影ー城山）第１組 9:30 11:25 1:55

高尾山、紅葉台(日影ー城山）第２組 9:30 11:35 2:05 1:50 2:12 2:23

高尾山、紅葉台(日影ー城山）第３組 9:30 12:05 2:35

2021.12.16 御岳山、鍋割山 23 9:18 11:10 1:52 1:40 2:00 2:10 2:30 鍋割山にて昼食

2022.01.20 白山巡礼（飯山観音ー白山ー下山昼食） 21 9:53 12:55 3:02 2:05 2:30 2:42 3:07 麓まで下りて昼食

越生梅林～大高取山（昼食）　 9:50 11:25 1:35 1:00 1:12 1:18 1:30

大高取山（昼食後）～越生駅 12:00 14:20 2:20 1:35 1:54 2:03 2:22 菓子店立ち寄り
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202021.11.25 城山にて昼食

白砂山にて昼食


