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回 実施日 山行 難度 標高 標高差 距離･時間 所在地 アクセス 備考 人数
1 2012.11.01 妙法ケ岳 C 1332 埼玉県 秩父駅・バス75分 三峰山は他に白岩山、雲取山がある。ブナ等の原生林がある 9
2 2012.12.13 鎌倉アルプス D 159 140 4H 神奈川県 北鎌倉駅/鎌倉駅 葛原岡・大仏、天覧、衣張山、祇園山、朝比奈切り通し等ある 9
3 2013.03.07 宝登山 C 497 360 8.7km3.5H 埼玉県 秩父鉄道野上駅 梅が綺麗 8
4 2013.04.18 蓑山（美の山） C 587 429 5.5km3H 埼玉県 秩父鉄道親鼻駅 美の山とも言う 5
5 2013.05.14 高尾山 C 599 450 6Km4H 東京都 高尾山口駅 ミシュラン三ツ星。多様なハイキングコースがある 7
6 2013.05.28 丸山 BC 960 651 9.6km5H 埼玉県 芦ヶ久保駅 山腹に果樹公園村がある。 10
7 2013.7.23・25 白馬 D 2060 長野県 長野駅・バス 八方池 6
8 2013.08.20 富士五合目 D 2305 山梨県 吉田口 10
9 2013.8.29・30 美ヶ原 D 2034 96 長野県 車 南は八ヶ岳、西は北アルプス。北には浅間山系の峰々の眺望 5
10 2013.11.21 袋田の滝 D 茨城県 車 日本三名瀑に数えられ、高さ120メートル、幅73メートルの大きさ 9
11 2013.12.12 大野山 C 723 神奈川県 新松田駅・バス 山上に県営牧場が広がる、富士も見える 7
12 2014.01.23 大楠山 D 242 182 5.6Km2.3H 神奈川県 逗子駅・バス 三浦半島の最高峰、伊豆半島・箱根連山を一望 8
13 2014.03.29 大高取山 C 376 310 9km4H 埼玉県 越生駅・バス 越生梅林の南に聳える。幕岩展望台で豚汁！ 8
14 2014.04.24 箱根湯坂路 D 802 4.5H 神奈川県 箱根登山バス 浅間山、石仏群、芦ノ湖の一本桜 9
15 2014.05.08 三頭山 C 1531 540 5.4km3H 東京都 武蔵五日駅・バス ブナの原生林、都民の森、三頭大滝 10
16 2014.05.22 天城山 C 1405 350 7.3Km4H 静岡県 伊東駅・バス 万三郎岳は伊豆半島の最高峰。アマギ石楠花が咲いていた 5
17 2014.06.05 尾瀬湿原 D 1400 350 5H 群馬県 ツアーバス 牛首まで散策。水芭蕉・タテヤマリンドウが良く咲いていた 7
18 2014.06.19 入笠山 C 1955 220 3.4H 長野県 富士見駅・ゴンドラ 360度の大パノラマ　入笠湿原のズミは見事。花の楽園 8
19 2014.07.28 木曽千畳敷 D 2600 1H 長野県 ツアーバス 高山植物の宝庫、チングルマ、コバイケソウなど 7
20 2014.10.09 金峰山 C 2595 250 山梨県 車（大弛峠登山口） 巨大な五丈石の岩峰。乙女湖。シャクナゲで花の百名山で有名 7
21 2014.11.12 筑波山 BC 877 771 4H 茨城県 つくば駅・バス 天気は今一つ。女体山・弁慶の七戻岩など 10
22 2014.11.27 大山 C 1252 6.1Km3.3H 神奈川県 伊勢原駅・バス・ケーブル 東丹沢を代表する山岳信仰の山。燃えるような紅葉 8
23 2014.12.18 鐘ヶ嶽 D 561 3H 神奈川県 厚木駅・バス 参道を巡る軽登山。360の石段。少し寒かった 7
24 2015.02.10 湘南平・高麗山 D 160 神奈川県 平塚駅・バス 快晴の相模湾を一望（高麗山高原） 8
25 2015.03.12 幕山 D 626 神奈川県 湯河原駅・バス 幕山公園の湯河原梅林。強風にめげず頑張った 6
26 2015.03.26 三毳山(ﾐｶﾓ) D 229 100 1.8H 栃木県 佐野駅 山一面のカタクリが満開。水芭蕉も咲いていた。 7
27 2015.04.09 弘法山 D 244 149 7.2Km2.3H 神奈川県 秦野駅～鶴巻温泉駅 桜で有名だが、散りかけていた。ツツジが咲いていた 9
28 2015.04.23 生藤山 BC 990 669 10km5H 神奈川県 藤野駅・バス 桜の尾根道と八ヶ岳富士山の展望　25000歩の山行 9
29 2015.05.14 高水三山 C 793 556 9.2km4H 東京都 軍畑駅～御嶽駅 高水山・岩茸石山・惣岳山、簡単な岩場もある 8
30 2015.05.27 霧降高原・大山 C 1158 6km4H 栃木県 東武日光駅・バス 雄大な景色、色とりどりの花、圧倒する滝 7
31 2015.06.10 四阿屋山 C 771 469 5.5km3.5H 埼玉県 秩父駅・バス 菖蒲園では１万株１００種の花が咲いていた 9
32 2015.06.25 金毘羅山・天竺山 D 465 290 6.6km2.3H 東京都 武蔵五日駅 蒸し暑い日。アジサイがきれい。頂上直下は鎖場 10
33 2015.09.24 ﾛｯｸｶﾞｰﾃﾞﾝ C 929 490 9km4H 東京都 御嶽駅･バス 大岳山行をＲＷを使わずﾛｯｸｶﾞｰﾃﾞﾝに変更、御嶽神社に参拝 9
34 2015.10.15 茶臼岳 C 1915 4km 栃木県 車･山麓駐車場 岩がごろごろ、展望抜群、朝日岳が望める 6
35 2015.11.13 大菩薩峠･大菩薩嶺 C 2057 470 7.2km3.5H 山梨県 車・上日川峠 福ちゃん荘、大菩薩峠、雷岩、大菩薩嶺、富士かよく見えた 8
36 2015.12.17 高尾山 D 599 185 4.5km4.5H 東京都 高尾山口駅 行きは６号路、帰りは稲荷山ｺｰｽ（少し雨だが影響なし） 9
37 2016.01.28 北向地蔵･啓明荘 D 390 275 6.5km2H 埼玉県 武蔵横手駅 餅つき。残雪があり北向地蔵まで登山、五条の滝 9
38 2016.02.18 鎌倉ｱﾙﾌﾟｽ天園C② D 159 140 4H 神奈川県 北鎌倉駅/鎌倉駅 天園コース。瑞泉寺の梅と寒椿も楽しんだ 9
39 2016.03.17 石老山 BC 694 494/527 4.5H 神奈川県 相模湖駅/渡船 アップダウンが結構あった。帰りは優雅に舟を楽しんだ 9
40 2016.05.25 赤城山(黒檜山) C 1828 470 3.5H 群馬県 車･大同バス停 新緑とつつじ（ヤマツツジ、ミツバツツジ、ゴヨウツツジ） 8
41 2016.07.14 櫛形山 C 2052 195 4.5H 山梨県 車･池の茶屋 花の百名産。裸山のアヤメ、原生林の巨木が印象 9
42 2016.10.13 子の権現 C 640 350 6.8km3.5H 埼玉県 西吾野駅 天気よし、天龍寺の巨大な鉄草鞋が印象 8
43 2016.10.26 高川山 C 976 518 6.8km4H 山梨県 初狩駅/田野倉駅 大月市の秀麗富嶽十二景　富士の絶景 7
44 2016.11.09 関八州 C 760 510 4H 埼玉県 西吾野駅 絶好の山行の天気。三つ葉ツツジの狂い咲きも。見晴台で良い 6
45 2016.12.22 日和田山・啓明荘 C 305 190 7km3H 埼玉県 高麗駅/武蔵横手 大勢が参加した山行。二班に別れ餅つきで合流 19
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